Kriterien zur Leistungseinschatzung

Das Erreichen der hoheren Stufe ist nur mit Beherrschung aller

Anforderungen der darunterliegenden Stufen moglich.

Anfanger Alpin

Stufe Paralleles Grundschwingen in
l mittleren Radien, blaue und rote
Pisten

Stufe | Pflugbogen und paralleles
1 Schragfahren auf blauen Pisten

Stufe
i

Pflugbogen sicher in groBen und
kleinen Kurven auf blauen Pisten / Schragfahrt




Fortgeschrittene Alpin

Stufe | Wie Stufe Il und Ill; von Gelande-
l und Pistenbeschaffenheit unab-

hangige, kontrollierte Fahrweise

Stufe Wie Stufe lll; passt die Fahrtechniken
1 den erforderlichen Pistenbedingungen an,

bewaltigt schwarze Pisten in angemessenem
Tempo

Stufe| Sicheres und paralleles Grundschwingen und Carven
1 auf roten Pisten in angemessenem Tempo und
Bewaltigung schwarzer Pisten




Fortgeschrittene Snowboard

Stufe | Wie Stufe Il und lii;
| leichte Freestyle-Elemente und
Switch-Kurven fahren

Stufe Wie Stufe Ill; fahrt in angemessenem

1 Fahrtempo sichere Kurven auf
verschiedenen Pisten und einzelne
Switch-Kurven

Stufe Fahrt sichere Kurven in jedem Gelande in
1 richtiger Position




Anfanger Showboard

Stufe | Wie Stufe Il und llI; fahrt aneinan-
| dergereihte Kurven auf blauen und
roten Pisten

Stufe | Wie Stufe lll; fahrt einzelne Kurven
1 frontside- und backside-fahren
Stufe Bewegen auf dem Snowboard;

kann einzelne Kurven oder noch keine Kurven;
bewaltigt Pisten im Querrutschen




